Stomatologie

Denumirea disciplinei

Abilitati practice de ingrijire in nursing

Tipul Obligator Credite 2

Anul de studii I Semestrul I

Numarul de ore Curs 15 Lucrari practice/de laborator 15
Seminare 15 Lucrul individual 15

Componenta

De specialitate

Titularul de curs

Bour Alin, dr.hab.st.med., profesor universitar

Locatia

Catedra de Chirurgie nr.5
(la baza clinica — IMSP SCM ,,Sfantul Arhanghel Mihail”, or. Chisinau, str.
Arhanghel Mihail 38)

Conditionari si

exigente prealabile de:

Program: cunostinte de baza in etica si deontologia medicala, bazele
nursing-ului si ingrijirea pacientului.

Competente: de comunicare; de intelegere, cunoastere si interpretare de date
si informatii; digitale (utilizarea Microsoft office si internet); de a lucra
individual si in echipa; de a transpune in practica cunostintele dobandite.

Misiunea disciplinei

Familiarizarea studentilor cu lucrul in echipd pentru ingrijirea centratd pe
nevoile pacientilor, luand in consideratie valorile personale si existentiale ale
pacientilor, respectand normele morale si etice. Un alt obiectiv in formarea
profesionald este dezvoltarea abilitatilor de exercitare a rolurilor specifice si
responsabilitatilor fiecarui membru al echipei, colaborarea interprofesionala
in activitatea comuna a diversilor prestatori de servicii medicale,
comunicarea asertiva si non-discriminatorie cu colegii, pacientul si
comunitatea.

Tematica prezentata

Initierea In profesie. Nursa si locul ei de munca. Principii si valori etice.
Respectarea drepturilor persoanei ingrijite. Comunicarea ca instrument in
activitatea de Ingrijire. Amenajarea si activitatea sectiei de internare.
Amenajarea si activitatea sectiei de stationar. Amenajarea si activitatea
Blocului operator. Amenajarea si activitatea sectiei de terapie intensiva.
Notiuni elementare de ingrijire. Acordarea ingrijirilor de igiend pentru
pacienti. Transferul si transportul persoanelor Iingrijite. Alimentatia
pacientului. Notiuni de nutritie si metabolism. Regimuri alimentare.
Principii de ingrijire a pacientilor cu nevoi speciale. Curatenia in procesul de
ingrijire a pacientilor. Gestionarea deseurilor rezultate din activitati
medicale.

Finalitati de studiu

e Sa descrie rolul nursei in sistemul de sanatate;

e Sa descrie continutul, functiile si domeniile de activitate ale procesului
de Ingrijire a pacientului;

e Sarespecte drepturilor pacientului, secretul profesional si
confidentialitatea informatiei medicale In vederea asigurdrii securitatii si
integritatii pacientului;

e Sa participe la activitati specifice de ingrijire sub supraveghere;

e Sa diferentieze manifestarile de independenta si manifestarile de
dependenta;

e Sa comunice cu pacientii, familiile, comunitatile si profesionistii din
domeniul sandtatii si alte domenii Intr-o maniera eficienta si responsabild,
bazat pe lucru in echip In promovarii si mentinerii sanatatii si prevenirea si
tratamentul bolii;

e Sa oferire ingrijiri centrate pe pacienti, care sunt sigure, eficiente si




echitabile;
e Sarespecte conditiile si asigurarea regimul igienic, antiepidemic si de
securitate a muncii.

Manopere practice
achizitionate

e Tehnici de comunicare verbala

e Tehnici de comunicare non-verbala

Ascultare activa

Raspuns empatic

Tehnica de spalare corectd pe maini

Tehnica imbracatulului manusilor sterile

Tehnica imbracatulului manusilor nesterile

Tehnica aplicarii/purtarii mastilor

Imbricarea si dezbricarea echipamentului de protectie (halat,
combinezon, bahili, ochelari)

Schimbarea pozitiei bolnavului in pat

Mobilizarea pacientului

Prevenirea escarelor

Schimbarea lenjeriei de pat

Schimbarea lenjeriei de pat cu pacient imobilizat
Schimbarea lenjeriei de corp a bolnavului imobilizat
Prelucrarea igienica a pacientului

Alimentare pacientului grav

Transferul pacientilor de pe pat-brancarda, brancarda — pat
Curatenia generala in institutiile medicale
Gestionarea deseurilor.

Forma de evaluare

Colocvium diferentiat




